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¿Qué es un presupuesto?
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Comienza por 
identificar tus 
objetivos

Conoce 
tus ingresos

SUMA TODOS 
TUS GASTOS

SE REALISTA MONITORÉALO 
CONSTANTEMENTE

Consiste en anotar todos tus 
ingresos y tus gastos y a la vez el 
origen de cada uno de ellos y su uso

Es muy importante aprender a 
vivir con tus ingresos y no 
gastar más de lo que ganas

haz un 
presupuesto

planilla 
Presupuesto

30%
deseos

20%
ahorro e inversión

Ropa
Entretención
Vacaciones

Pasatiempos
Etc.

Crea un fondo para                        
emergencias

Prepagar tus deudas
Etc.

Una muy buena forma de empezar a armar un 
presupuesto es usar la regla del 50 - 30 - 20, que de�ne 
las grandes áreas de gastos

50%
necesidades

Casa
Comida

Salud
Movilización

Pago de deudas
Etc.
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